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HR14 O meu direito ao trabalho 

 

 

Tens o direito de receber 

proteção relativamente a 

qualquer trabalho que te 

possa prejudicar e que seja 

mau para a tua saúde. 

 

 

Ninguém pode aproveitar-

se de ti e forçar-te a 

trabalhar, se não quiseres 

fazê-lo. 

 

Se estiveres a trabalhar, 

tens o direito de o fazer 

com segurança e de 

receber um pagamento 

justo. 

 

As crianças e os jovens com 

menos de 18 anos de idade 

podem trabalhar, mas só a 

partir de uma determinada 

idade mínima. 

 

 

Os trabalhadores têm 

direito a férias e a 

períodos de descanso. 

 

Todos temos o direito de 

ter um nome e uma 

nacionalidade. 

 

Nenhuma criança pode ser 

sujeita a tortura ou a 

castigos degradantes.  

 

 

 

As crianças têm o direito 

de trabalhar o dia inteiro e 

durante toda a semana, se 

não tiverem ninguém que as 

sustente. 

 

 

Toda a gente tem direito a 

pagamento igual para 

trabalho igual. 

 

Todas as crianças têm o 

direito de receber 

proteção se forem detidas 

ilegalmente. 

 

 

 

As crianças e os jovens têm 

o direito de trabalhar, mas 

devem trabalhar menos 

horas do que os adultos. 

 

 

 

Ninguém te pode manter 

preso em sua casa ou em 

qualquer outro local, contra 

a tua vontade, para 

trabalhares. 

 


